
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

手帳
てちょう

 

障害
しょうがい

のある人
ひと

のための 

 

播磨町
はりまちょう

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

災害
さいがい

が来る
く

前
まえ

に準備
じゅんび

できること 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、防災
ぼうさい

意識
い し き

を高めて
た か め て

おきましょう。 

この冊子
さ っ し

は、今すぐ
い ま す ぐ

できる災害
さいがい

等
と う

への

備え
そ な え

をまとめています。 

普段
ふ だ ん

のカバンや非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ふくろ

に

入れて
い れ て

活用
かつよう

しましょう。 

 

播磨町のハザードマップや総合防災 

マップ等と合わせて活用しましょう。 

 

この冊子
さ っ し

は播磨町
はりまちょう

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。 

2021年 6月版 
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新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が収束
しゅうそく

しない中
なか

でも、災害
さいがい

時
じ

には、 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

にいる人
ひと

は避難
ひ な ん

することが原則
げんそく

です。 

 

〇避難
ひ な ん

とは「難
なん

」を「避
ひ

」けること。 

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にいる人
ひと

まで避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に 

行く
い く

必要
ひつよう

はありません。 

 

〇避難先
ひ な ん さ き

は、小中学校
しょうちゅうがっこう

・公民館
こうみんかん

だけではありません。 

安全
あんぜん

な親戚
しんせき

・知人宅
ち じ ん た く

に早め
は や め

に避難
ひ な ん

することも考えましょう
か ん が え ま し ょ う

。 

 

〇自主
じ し ゅ

避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

は、開設
かいせつ

された避難所
ひ な ん じ ょ

に、非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ぶくろ

や毛布
も う ふ

などを用意
よ う い

して行きましょう
い き ま し ょ う

。 

マスク
ま す く

・消毒
しょうどく

液
えき

・体温計
たいおんけい

をもって行きましょう。 

〇避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

情報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

(開設
かいせつ

された場合
ば あ い

は播磨町
はりまちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

のトップページ
と っ ぷ ぺ ー じ

に表示
ひょうじ

されます。) 

〇豪雨
ご う う

時
じ

の屋外
おくがい

の移動
い ど う

は車
くるま

も含め
ふ く め

危険
き け ん

です。 

 

避難
ひ な ん

行動
こ うど う

 5
５

つのポイント
ぽ い ん と

 

 

やむをえず車中
しゃちゅう

泊
はく

をする場合
ば あ い

は、浸水
しんすい

しないよう周囲
しゅうい

の状況
じょうきょう

等
と う

を 

十分
じゅうぶん

に確認
かくにん

しましょう。（ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で確認
かくにん

） 

播磨町
はりまちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自ら
みずから

が守る
ま も る

」意識
い し き

を持ち
も ち

、適切
てきせつ

な行動
こうどう

をとりましょう！ 
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風水害
ふうすいがい

 地震
じ し ん

・津波
つ な み

 

台風
たいふう

が接近
せっきん

し、大雨
おおあめ

の予報
よ ほ う

があれば、

テレビ
て れ び

・ラジオ
ら じ お

・インターネット
い ん た ー ね っ と

等
など

で情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

をします。 

緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

を見聞き
み き き

し、地震
じ し ん

の揺れ
ゆ れ

を

感じたら
か ん じ た ら

、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
ま も る

行動
こ うどう

をとります。 

風水害
ふうすいがい

に関する
か ん す る

情報
じょうほう

を収集
しゅうしゅう

し、危険
き け ん

を

感じたり
か ん じ た り

、避難
ひ な ん

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

したら、 

□自宅
じ た く

に待機
た い き

し、状況
じょうきょう

に応じて
お う じ て

垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

します。 

（むやみに外出
がいしゅつ

せず、情報
じょうほう

を集める
あ つ め る

） 

□                    へ 

水平
すいへい

避難
ひ な ん

します（一時
い ち じ

避難所
ひ な ん じ ょ

） 

津波
つ な み

警報
けいほう

・大津波
おおつなみ

警報
けいほう

を入手
にゅうしゅ

したら、 

                     へ 

水平
すいへい

避難
ひ な ん

します。 

（津波
つ な み

避難
ひ な ん

目標
もくひょう

地点
ち て ん

） 

 

水平
すいへい

避難
ひ な ん

の途中
とちゅう

で危険
き け ん

を感じたら
か ん じ た ら

、 

                    に 

緊急的
きんきゅうてき

に垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

します。 

（津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

等
など

） 

水平
すいへい

避難
ひ な ん

の途中
とちゅう

で危険
き け ん

を感じたら
か ん じ た ら

、   

                       に 

緊急的
きんきゅうてき

に垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

します。 

（津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

等
など

） 

家
いえ

が被災
ひ さ い

し、生活
せいかつ

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、  

                        

へ 

避難
ひ な ん

します。 

（避難所
ひ な ん じ ょ

等
と う

） 

家
いえ

が被災
ひ さ い

し、生活
せいかつ

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、   

                       へ 

避難
ひ な ん

します。 

（避難所
ひ な ん じ ょ

等
と う

） 

下線
せん

部分
ぶ ぶ ん

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、コピー
こ ぴ ー

して家族
か ぞ く

で共有
きょうゆう

しましょう。 

播磨町
はりまちょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や総合
そうご う

防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

、 

播磨町
はりまちょう

WEB
Ｗ Ｅ Ｂ

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

を見て
み て

確認
かくにん

しましょう。 

わが家
わ が や

の避難
ひ な ん

方針
ほうしん
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ぐらっときたら 

命
いのち

を守る
ま も る

 

・頭
あたま

を保護
ほ ご

する。大きな
お お き な

家具
か ぐ

から離れる
は な れ る

。 

・丈夫
じょうぶ

な机
つくえ

の下
した

にかくれる。 

 

１.身
み

の安全
あんぜん

の確保
か く ほ

 

・家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。 

・ドア
ど あ

や窓
まど

を開けて
あ け て

、逃げ道
に げ み ち

を確保
か く ほ

 

・足
あし

をケガ
け が

しないよう靴を履く。 

・火
ひ

の元
もと

を確認
かくにん

 

・余震
よ し ん

に注意
ちゅうい

 

揺れ
ゆ れ

が収まって
お さ ま っ て

から 

２.避難
ひ な ん

の判断
はんだん

 

・テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、役場
や く ば

等
と う

からの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し、 

正しい
た だ し い

状況
じょうきょう

を把握
は あ く

しましょう。 

・役場
や く ば

からの避難
ひ な ん

指示
し じ

等が出たら、それに従い
したがい

 

ましょう。 

 

地震
じ し ん

発生
はっせい

 

３.家
いえ

を出る
で る

とき 

・外
そと

に出る
で る

時
とき

も周囲
しゅうい

を確認
かくにん

。ガラス
が ら す

や看板
かんばん

等
など

が

落ちて
お ち て

くることがあります。 

・避難
ひ な ん

するときは、電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

、ガス
が す

の

元栓
もとせん

を閉めましょう
し め ま し ょ う

。 

地震
じ し ん

のときの行動
こ うど う
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津波
つ な み

や余震
よ し ん

の危険
き け ん

がある場合
ば あ い

は、非常
ひじ ょ う

持ち出し
も ち だ し

品
ひん

を準備
じゅんび

して、避難
ひ な ん

を行いましょう
お こ な い ま し ょ う

。 

 

避難
ひ な ん

するときは、原則
げんそく

として徒歩
と ほ

で避難しましょう。

車
くるま

を使う
つ か う

と渋滞
じゅうたい

を起こし
お こ し

、消防車
しょうぼうしゃ

や救急車
きゅうきゅうしゃ

などに

支障
し し ょ う

をきたします。 

 

津波
つ な み

の危険
き け ん

がないことが確認
かくにん

できるまで、可能
か の う

な

限り
か ぎ り

、津波
つ な み

避難
ひ な ん

目標
もくひょう

地点
ち て ん

（大中
おおなか

遺跡
い せ き

公園
こうえん

・野添北
の ぞ え き た

公園
こうえん

）へ向かって
む か っ て

避難
ひ な ん

し、途中
と ち ゅう

で間
ま

に合わない
あ わ な い

と

思った
お も っ た

場合
ば あ い

は、津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

に避難
ひ な ん

しましょう。 

１.家庭
か て い

での防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

 

２.住宅
じゅうたく

の耐震
たいしん

補強
ほきょう

 

３.ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

・石塀
いしべい

の撤去
てっきょ

や補強
ほきょう

 

４.家具
か ぐ

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

 

５.家電
か で ん

の落下
ら っ か

防止
ぼ う し

、家具の配置の工夫など 

６.ご近所
ご き ん じ ょ

と顔見知り
か お み し り

になる。 

地震
じ し ん

のときの避難
ひ な ん

行動
こ うど う

 

地震
じ し ん

がおきる前
まえ

にできること 
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風水災
ふうすいさい

時
じ

の心得
こころえ

 

避難先
ひ な ん さ き

は事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

 

テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

等
と う

で最新
さいしん

の情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し、非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

品
ひん

はリュック
り ゅ っ く

にまとめ、両手
りょ うて

は自由
じ ゆ う

に

使える
つ か え る

ようにしましょう。 

風水害
ふうすいがい

時
じ

には、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、インターネット
い ん た ー ね っ と

を通じて
つ う じ て

情報
じょうほう

を収集
しゅうしゅう

しましょう。 

避難
ひ な ん

は浸水
しんすい

が始まる
は じ ま る

前
まえ

に、自主的
じ し ゅ て き

に判断
はんだん

して行いましょう
お こ な い ま し ょ う

。 

気象
きし ょ う

情報
じょうほう

やハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

を確認
かくにん

しましょう。 

持ち出し
も ち だ し

品
ひん

は最小限
さいしょうげん

に 

※QR 播磨町
はりまちょう

WEB
Ｗ Ｅ Ｂ

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

 

安全
あんぜん

な親戚
しんせき

・知人宅
ち じ ん た く

への 

立ち退き
た ち の き

避難
ひ な ん

 

立ち退き
た ち の き

避難
ひ な ん

とは 

行政
ぎょうせい

が指定
し て い

した避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への

立ち退き
た ち の き

避難
ひ な ん

 

への立ち退き避難 

普段
ふ だ ん

から災害
さいがい

時
じ

に避難
ひ な ん

することを相談
そうだん

しておきましょう。 

＊ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で安全
あんぜん

かどうか確認
かくにん

 

マスク
ま す く

・消毒
しょうどく

液
えき

、体温計
たいおんけい

、スリッパ
す り っ ぱ

等
と う

は自ら
みずから

持って
も っ て

いきましょう。 

安全
あんぜん

なホテル
ほ て る

・旅館
りょかん

への 

立ち退き
た ち の き

避難
ひ な ん

 

への立ち退き避難 

通常
つうじょう

の宿泊料
しゅくはくりょう

が必要
ひつよう

です。 

事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

・確認
かくにん

しましょう。 

＊ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で安全
あんぜん

かどうか確認
かくにん
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警戒
けいかい

 

レベル
れ べ る

 

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

等
と う

 
避難
ひ な ん

情報
じょうほう

等
と う

 

  

 

すでに安全
あんぜん

な避難
ひ な ん

ができず、命
いのち

が危険
き け ん

な

状況
じょうきょう

です。命
いのち

を守る
ま も る

ための最善
さいぜん

の行動
こ うど う

を

とりましょう。 

緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

（発令
はつれい

を待って
ま っ て

はいけ

ません) 

   

  

 

 

 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

しましょう。 

公的
こうてき

な 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

ま で の 移動
い ど う

が危険
き け ん

と

思われる
お も わ れ る

場合
ば あ い

は 、近く
ちか く

の完全
かんぜん

な場所
ば し ょ

や

自宅内
じ た く な い

のより安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう。 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 

 

  

 

避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

のかかる人
ひと

や高齢者
こうれいしゃ

や障害
しょうがい

の

ある人
ひと

は、高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

で、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

か

ら避難
ひ な ん

しましょう。 

高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

 

 

 

 

 

避難
ひ な ん

に備え
そ な え

、ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

等
と う

により、自ら
みずから

の避難
ひ な ん

行動
こ うど う

を確認
かくにん

しましょう。 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

 

注意報
ちゅういほう

 

 
災害
さいがい

への心構え
こころがまえ

を高めましょう
た か め ま し ょ う

。 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

と行動
こ うど う

 

危
険
度

き

け

ん

ど 

高 

低 

＜警戒
けいかい

レベル
れ べ る

4
４

までに必ず
かならず

避難
ひ な ん

を！＞ 

! 

 

１ 

３ 

４ 

５ 

2 
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災害
さいがい

時
じ

等
と う

に避難
ひ な ん

情報
じょうほう

など災害
さいがい

に係る
かかわる

情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

が困難
こんなん

な人
ひと

、自力
じ り き

で避難
ひ な ん

ができない

人
ひと

、避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

を要する
よ う す る

人等で、支援
し え ん

する家族
か ぞ く

がいない、または、家族
か ぞ く

などだけでは

避難
ひ な ん

が困難
こんなん

な人
ひと

をいいます。 

 

避難
ひ な ん

行動
こ うどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

として事前
じ ぜ ん

に名簿
め い ぼ

登録
と う ろ く

します。 

（ただし、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

や長期
ちょうき

入院
にゅういん

している人
ひと

は除きます
の ぞ き ま す

。） 

 

 

 

 

 

 

 

＊防災
ぼうさい

啓発
けいはつ

のため、支援者
し え ん し ゃ

が電話
で ん わ

や訪問
ほうもん

などを行う
おこなう

場合
ば あ い

があります。 

＊災害
さいがい

状況
じょうきょう

によっては、避難
ひ な ん

行動
こ うどう

の支援
し え ん

をすることが困難となることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１.身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1
１

・2級
・ ２きゅう

 

２.療育
りょういく

手帳
てちょう

A
Ａ

判定
はんてい

 

３.精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

1
１

級
きゅう

 

４.その他
そ の た

、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

において避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

、避難
ひ な ん

の判断
はんだん

、または避難
ひ な ん

行動
こ うどう

、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を自ら
みずから

行う
おこなう

ことが困難
こんなん

な人 

 

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

への登録
と う ろ く

対象者
たいしょうしゃ

であってもなくても、 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

準備
じゅんび

を普段
ふ だ ん

からしておきましょう。 

避難
ひ な ん

行動
こ うど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

への登録
と う ろ く
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１.防災
ぼうさい

手帳
てちょう

を活用
かつよう

しましょう。 

 

２.家族
か ぞ く

と相談
そうだん

して、逃げる
に げ る

タイミング
た い み ん ぐ

と場所
ば し ょ

を決めて
き め て

おきましょう。 

 

３.避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に安全
あんぜん

に行ける
い け る

道
みち

と方法を確認しておきましょう。 

 

４.ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

・ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

を活用
かつよう

しましょう。 

 

５.避難
ひ な ん

行動
こ うどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

に登録
と う ろ く

しておきましょう。 

 

６.ひょうご防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

に登録
と う ろ く

しておきましょう。  

 

７.非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ぶくろ

や、最低
さいてい

７日分
７にちぶん

の水
みず

や薬
くすり

、食料
しょくりょう

などを用意
よ う い

して 

おきましょう。 

 

８.災害
さいがい

が起こった
お こ っ た

場合
ば あ い

の、病院
びょういん

受診
じゅしん

や薬
くすり

のもらい方について、 

担当医
た ん と う い

と話し合って
は な し あ っ て

、決めて
き め て

おきましょう。 

 

９.いざというときに動ける
う ご け る

よう、防災
ぼうさい

研修会
けんしゅうかい

や訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう。 

 

 

 

 

ふだんから準備
じゅんび

しておきましょう 
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ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

と一緒
いっしょ

に携帯
けいたい

しましょう。  

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

は、周囲
しゅうい

の方
かた

に配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

 

としていることを知らせる
し ら せ る

ことで、援助
えんじょ

が 

得やすく
え や す く

なる印
しるし

です。 

 
無料
むりょう

ですが、一人
ひ と り

1
１

枚
まい

です。 

申請
しんせい

は役場
や く ば

福祉
ふ く し

グループ
ぐ る ー ぷ

へ 

 
緊急
きんきゅう

時
じ

や災害
さいがい

時
じ

、困った
こ ま っ た

ときに周囲
しゅうい

の

配慮
はいりょ

や支援
し え ん

をお願い
お ね が い

しやすくするための

カード
か ー ど

です。 

 氏名
し め い

や緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

、支援
し え ん

を必要
ひつよう

と

する理由
り ゆ う

、必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

、苦手
に が て

なことや

アレルギー
あ れ る ぎ ー

等
と う

を書き込む
か き こ む

ことができます。 

活用
かつよう

しましょう 

播磨町
はりまちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や、播磨町
はりまちょう

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

「お役立ち
お や く だ ち

情報
じょうほう

」 

（下
した

のQR
Ｑ Ｒ

コード
こ ー ど

からアクセス
あ く せ す

できます）ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。 

ヘルプマーク 

ヘルプカード 

※QR 播磨町
はりまちょう

  

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

・ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

について 

※QR 播磨町
はりまちょう

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

  

お役立ち
お や く だ ち

情報
じょうほう

 ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど
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救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

キット
き っ と

 

 

 

 

 

 

 

 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

ファイル
ふ ぁ い る

『
「

かけはし』
」

 

緊急
きんきゅう

時
じ

に役立つ
や く だ つ

『
「

かけはし簡易版
かんいばん

』
」

 

 
『
「

かけはし』
」

は、誕生
たんじょう

から生涯
しょうがい

にわたり社会
しゃかい

生活
せいかつ

を

送る
お く る

のに役立ちます
や く だ ち ま す

。 

私
わたし

についての紹介
しょうかい

を記入
きにゅう

していきます。 

 

現在
げんざい

の状況
じょうきょう

に合わせて書き換え
か き か え

・書き足し
か き た し

をして

いきましょう。 

 

災害
さいがい

時
じ

や緊急
きんきゅう

時
じ

にも役立つ
や く だ つ

 

『
「

かけはし簡易版
かんいばん

』
」

もあります。 

 

播磨町
はりまちょう

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の

「お役立ち
お や く だ ち

情報
じょうほう

」 または 左
ひだり

の QR
Ｑ Ｒ

コード
こ ー ど

から 、

ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。 

かかりつけ医
い

や持病
じびょう

などの医療
いりょ う

情報
じょうほう

など

を記入
きにゅう

した用紙
よ う し

を専用
せんよう

の容器
よ う き

に入れ
い れ

、

自宅
じ た く

の「玄関
げんかん

」または「冷蔵庫
れ い ぞ う こ

」に保管し

ておきます。 

 

救急
きゅうきゅう

時
じ

に救急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

などが、その情報
じょうほう

を

活用
かつよう

し、迅速
じんそく

な救命
きゅうめい

活動
かつどう

等
と う

を行える
おこなえる

よう

備える
そ な え る

ものです。 

※QR播磨町
はりまちょう

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

『
「

かけはし』
」

 

※QR 播磨町
はりまちょう

 救急
きゅうきゅう

医療
いりょ う

情報
じょうほう

キット
き っ と

配布
は い ふ

事業
じぎょ う
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避難
ひ な ん

用品
ようひん

 
□ヘルメット

へ る め っ と

（防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

）□
しかく

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 □携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 

□安全
あんぜん

笛
ふえ

（ホイッスル）□防犯
ぼうはん

ブザー □軍手
ぐ ん て

 □充電器
じゅうでんき

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

などの）□

乾電池
かんでん ち

 □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 □使い捨て
つ か い す て

カイロ
か い ろ

 □ハサミ □ライター □缶切り
か ん き り

 

本人
ほんにん

の情報
じょうほう

 
□ヘルプカード・ヘルプマーク □救急

きゅうきゅう

医療
いりょ う

情報
じょうほう

キット 

□かけはし簡易版
かんいばん

 □健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 □お薬
おくすり

手帳
てちょう

  □診察券
しんさつけん

 

□免許証
めんきょしょう

 □障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 □その他
そ の た

の手帳
てちょう

（ペースメーカー手帳
てちょう

、血圧
けつあつ

手帳
てちょう

など） 

非常食
ひじょうしょく

 
□飲料水

いんりょうすい

（ペットボトル） 

□火
ひ

を通さないで
と お さ な い で

食べられる
た べ ら れ る

もの（缶詰
かんづめ

・あめ・チョコレート・クラッカー） 

医療品
いりょうひん

 
□ふだん飲んで

の ん で

いる薬
くすり

 □救急用品
きゅうきゅうようひん

（ガーゼ
が ー ぜ

、包帯
ほうたい

、絆
ばん

創
そう

膏
こ う

、殺菌
さっきん

消毒
しょうどく

薬
やく

、

使い捨て
つ か い す て

手袋
てぶくろ

など） □常備
じょうび

薬
やく

（胃腸
いちょう

薬
やく

など） 

衣類
い る い

 
□下着類

し た ぎ る い

 □長
なが

そで・長
なが

ズボン □防寒
ぼうかん

着
ぎ

 □雨具
あ ま ぐ

□タオル 

生活
せいかつ

用品
ようひん

 
□マスク □消毒

しょうどく

薬
やく

 □体温計
たいおんけい

 □簡易
か ん い

トイレ□ティッシュ・ウエットティッシュ  

□ビニール手袋
てぶくろ

 □ビニール袋
ぶくろ

 □食品
しょくひん

包装用
ほうそうよう

ラップ □オムツ □おしりふき  

□生理
せ い り

用品
ようひん

 □歯
は

ブラシ □コップ □スプーン □フォーク □はし 

貴重品
きちょうひん

 
□現金

げんきん

（小銭
こ ぜ に

も）□印鑑
いんかん

□預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

その他
そ の た

必要
ひつよう

と

思う
お も う

もの（自分
じ ぶ ん

で

書き足しましょう
か き た し ま し ょ う

） 

□替え
か え

のメガネ
め が ね

 

□ 

□ 

□ 

 

 

 

 

 

非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ふくろ

の例
れい
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食料品
しょくりょうひん

 
□主食

しゅしょく

（ご飯
ご は ん

・乾
かん

めん・即席
そくせき

めんなど） 

□栄養
えいよう

補助
ほ じ ょ

食品
しょくひん

□主
しゅ

菜
さい

（缶詰
かんづめ

・レトルト
れ と る と

食品
しょくひん

・冷凍
れいとう

食品
しょくひん

）□
しかく

缶詰
かんづめ

（果物
くだもの

・小豆
あ ず き

・魚
さかな

な

ど）□野菜
や さ い

ジュース
じ ゅ ー す

 □菓子類
か し る い

（チョコレート
ち ょ こ れ ー と

・あめなど）□調味料
ちょうみりょう

（しょうゆ・塩
しお

など） 

飲料水
いんりょうすい

 
□1人1

１

日
にち

3
３

リットル
り っ と る

×
かける

最低
さいてい

7
７

日分
にちぶん

程度
て い ど

 

生活
せいかつ

用品
ようひん

 
□マスク □消毒

しょうどく

薬
やく

 □体温計
たいおんけい

□ティッシュ・ウエットティッシュ □毛布
も う ふ

 

□生活
せいかつ

用水
ようすい

（給水用
きゅうすいよう

ポリタンク
ぽ り た ん く

に水道
すいどう

水
すい

をためておく） □ライター □カセットコンロ 

□カセットボンベ□トイレットペーパー □ゴミ袋
ぶくろ

 □大型
おおがた

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

  

□ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 □ビニール
び に ー る

手袋
てぶくろ

 □紙
かみ

皿
さら

 □紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

 □割りばし
わ り ば し

 □生理
せ い り

用品
ようひん

  

□水
みず

のいらないシャンプー
し ゃ ん ぷ ー

 □手回
て ま わ

し式
しき

・充電式
じゅうでんしき

ラジオ
ら じ お

 □乾電池
かんでん ち

 □懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

□医療
いりょ う

器具
き ぐ

・車
くるま

いすなどの予備
よ び

バッテリー
ば っ て り ー

 □新聞紙
し ん ぶ ん し

５日分
５にちぶん

  

□簡易
か ん い

トイレ
と い れ

100
１ ０ ０

回分
かいぶん

 □ラップ 

救助
きゅうじょ

用品
ようひん

 
□スコップ □ノコギリ □バール □ロープ  

□工具
こ う ぐ

（ドライバー、ペンチ、ハンマーなど）  

 

 

備蓄品の例 

＊ローリングストック 

普段
ふ だ ん

から少し
す こ し

多め
お お め

に食材
しょくざい

や加工品
か こ う ひ ん

を買って
か っ て

おき、

使ったら
つ か っ た ら

使った
つ か っ た

分
ぶん

だけ新しく
あたらしく

買い足して
か い た し て

いくことで、

常に
つ ね に

一
いっ

定量
ていりょう

の食料
しょくりょう

を家
いえ

に備蓄しておく方法
ほうほう

を、

ローリングストック
ろ ー り ん ぐ す と っ く

と言います
い い ま す

。 

ポイント
ぽ い ん と

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で消費
しょうひ

しながら備蓄
び ち く

すること

です。 
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写真  名前
な ま え

                  男
おとこ

・女
おんな

     

ふりがな 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

     年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

障害名
しょうがいめい

           身長
しんちょう

    ｃｍ 体重
たいじゅう

    ｋｇ 血液型
けつえきがた

  型
かた

     

わたしは、                         が苦手
に が て

です。 

わたしは、                         できません。 

わたしのアレルギーは                      です。 

通って
か よ っ て

いる所
ところ

（学校
がっこう

・職場
しょ くば

） 

 

名前
な ま え

                 連絡先
れんらくさき

               

利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

 

事業所名
じぎょうしょめい

              連絡先
れんらくさき

                

 

事業所名
じぎょうしょめい

              連絡先
れんらくさき

               

 

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所名
じぎょうしょめい

                             

 

連絡先
れんらくさき

                                     

住所
じゅうしょ

                          

私
わたし

の情報
じょうほう

 

写真
しゃしん
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病
びょう

院名
いんめい

                  主治医
し ゅ じ い

 

住
じゅう

 所
し ょ

  

電話番号
でんわばんごう

  

薬局名
やっきょくめい

  

電話番号
でんわばんごう

  

 

病
びょう

院名
いんめい

                  主治医
し ゅ じ い

 

住
じゅう

 所
し ょ

  

電話番号
でんわばんごう

  

薬局名
やっきょくめい

  

電話番号
でんわばんごう

  

記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

名
な

   前
まえ

 続柄
つづきがら

（      ） 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

  

住
じゅう

   所
し ょ

  

名前
な ま え

                           続柄
つづきがら

（      ） 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

  

名前
な ま え

                           続柄
つづきがら

（      ） 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

  

【
（

家族
か ぞ く

】
）

 

 

 

【同居
ど う きょ

の家族
か ぞ く

以外
い が い

】 

【緊急
きんきゅう

時
じ

の医療
い り ょ う

等
と う

連絡先
れんらくさき

】 

緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

（NTT
Ｎ Ｔ Ｔ

）「１７１」 

被災者
ひ さ い し ゃ

の電話番号
でんわばんごう

 

0××-×××-×××

× 

伝言
でんごん

を吹き込む
ふ き こ む

（30
３ ０

秒
びょう

以内
い な い

） 

再生
さいせい

の場合
ば あ い

 ２ 

被災者
ひ さ い し ゃ

の電話番号
でんわばんごう

 

0××-×××-×××

× 

伝言
でんごん

が再生
さいせい

されます。 

災害
さいがい

時
じ

の家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

 

 

※QR au
ａ ｕ

伝言板
でんごんばん

サービス
さ ー び す

 ※QR ワイモバイル
わ い も ば い る

伝言板
でんごんいた

サービス
さ ー び す

 

家族
か ぞ く

などへの伝言
でんごん

や福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

事業所
じぎょ う しょ

との安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

する方法
ほうほう

を覚えて
お ぼ え て

おきましょう。 
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☆毎月
まいつき

1日、15
１ ５

日
にち

に体験
たいけん

利用
り よ う

ができます。 

☆録音
ろくおん

する前
まえ

に、伝えたい
つ た え た い

内容
ないよう

を紙
かみ

に書いて
か い て

確認
かくにん

しましょう。 

録音
ろくおん

の場合
ば あ い

  １ 

1 1 1 7 1 

伝言
でんごん

の録音
ろくおん

方法
ほうほう

 伝言
でんごん

の再生
さいせい

方法
ほうほう

 


