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１.防災
ぼうさい

手帳
てちょう

を活用
かつよう

しましょう。 

 

２.家族
か ぞ く

と相談
そうだん

して、逃げる
に げ る

タイミング
た い み ん ぐ

と場所
ば し ょ

を決めて
き め て

おきましょう。 

 

３.避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に安全
あんぜん

に行ける
い け る

道
みち

と方法を確認しておきましょう。 

 

４.ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

・ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

を活用
かつよう

しましょう。 

 

５.避難
ひ な ん

行動
こ うどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

に登録
と う ろ く

しておきましょう。 

 

６.ひょうご防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

に登録
と う ろ く

しておきましょう。  

 

７.非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

袋
ぶくろ

や、最低
さいてい

７日分
７にちぶん

の水
みず

や薬
くすり

、食料
しょくりょう

などを用意
よ う い

して 

おきましょう。 

 

８.災害
さいがい

が起こった
お こ っ た

場合
ば あ い

の、病院
びょういん

受診
じゅしん

や薬
くすり

のもらい方について、 

担当医
た ん と う い

と話し合って
は な し あ っ て

、決めて
き め て

おきましょう。 

 

９.いざというときに動ける
う ご け る

よう、防災
ぼうさい

研修会
けんしゅうかい

や訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう。 

 

 

 

 

ふだんから準備
じゅんび

しておきましょう 


