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ぐらっときたら 

命
いのち

を守る
ま も る

 

・頭
あたま

を保護
ほ ご

する。大きな
お お き な

家具
か ぐ

から離れる
は な れ る

。 

・丈夫
じょうぶ

な机
つくえ

の下
した

にかくれる。 

 

１.身
み

の安全
あんぜん

の確保
か く ほ

 

・家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。 

・ドア
ど あ

や窓
まど

を開けて
あ け て

、逃げ道
に げ み ち

を確保
か く ほ

 

・足
あし

をケガ
け が

しないよう靴を履く。 

・火
ひ

の元
もと

を確認
かくにん

 

・余震
よ し ん

に注意
ちゅうい

 

揺れ
ゆ れ

が収まって
お さ ま っ て

から 

２.避難
ひ な ん

の判断
はんだん

 

・テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、役場
や く ば

等
と う

からの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し、 

正しい
た だ し い

状況
じょうきょう

を把握
は あ く

しましょう。 

・役場
や く ば

からの避難
ひ な ん

指示
し じ

等が出たら、それに従い
したがい

 

ましょう。 

 

地震
じ し ん

発生
はっせい

 

３.家
いえ

を出る
で る

とき 

・外
そと

に出る
で る

時
とき

も周囲
しゅうい

を確認
かくにん

。ガラス
が ら す

や看板
かんばん

等
など

が

落ちて
お ち て

くることがあります。 

・避難
ひ な ん

するときは、電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

、ガス
が す

の

元栓
もとせん

を閉めましょう
し め ま し ょ う

。 

地震
じ し ん

のときの行動
こ うど う

 


