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津波や余震の危険がある場合は、非常持ち

出し品を準備して、避難を行いましょう。 

 

避難するときは、原則として徒歩で避難しま

しょう。車を使うと渋滞を起こし、消防車や救

急車などに支障をきたします。 

 

津波の危険がないことが確認できるまで、可

能な限り、津波避難目標地点（大中遺跡公

園・野添北公園）へ向かって避難し、途中で

間に合わないと思った場合は、津波避難ビ

ルに避難しましょう。 

１.家庭での防災会議 

２.住宅の耐震補強 

３.ブロック塀・石塀の撤去や補強 

４.家具の転倒防止 

５.家電の落下防止、家具の配置の工夫など 

６.ご近所と顔見知りになる。 

地震のときの避難行動 

地震がおきる前にできること 


