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ヘルプマークは、周囲の方に配慮を必要 

としていることを知らせることで、援助が 

得やすくなる印です。 

 

無料ですが、一人 1枚です。 

申請は役場福祉グループへ 

 

緊急時や災害時、困ったときに周囲の配

慮や支援をお願いしやすくするためのカ

ードです。 

 
氏名や緊急時の連絡先、支援を必要とす

る理由、必要な配慮、苦手なことやアレル

ギー等を書き込むことができます。 

 

ヘルプマークと一緒に携帯しましょう。 

活用しましょう 

播磨町ホームページや、播磨町地域自立支援協議会ホームページ「お役立ち情報」 

（下の QR コードからアクセスできます）ダウンロードできます。 

ヘルプマーク 

ヘルプカード 

※QR 播磨町  

ヘルプマーク・ヘルプカードについて 

※QR 播磨町地域自立支援協議会  

お役立ち情報 ヘルプカード 


