
第 6 回くらす部会会議録 

日 時 2016 年 1 月 27 日（水）13:30～15:30 

場 所 地域連携交流施設 

テーマ 1、 本日参加メンバー 

2、 協議課題 

3、 その他 

4、 次回開催日の調整 

内容 1、参加メンバー：12 名  

 

２、協議課題 

 ○今年度の振り返りと来年度の課題について 

  グループホーム見学 

   

 

 

 

 

 

  よかったところ 

  ・見学出来て良かった 

 ・施設の特徴（建物内部）、そこで働く人の声（システム）、建てる前から 1 年弱の経過など 

参考になる内容を聞けた 

  ・グループホームの生活が分かった 

  ・見たことで現実になったら良いと思った 

  ・自分の気持ちが新たになった 

  ・最新のものが見学できた 

  ・くらし方の一つとして考えるきっかけになった 

  反省・改善点 

・施設利用者の声、例えば居心地とか食事のこと、満足度、もっとこうして欲しいなという声

を間接的にでもいいから聞きたかった 

   →今後の見学会では、事前にお聞きしたいことを伝えておく 

   →交流会などあれば参加し、利用者の声を聞く 

  ・保護者・支援者のみの見学だった 

  ・本人が参加していく 

   →見学先に許可がでたら、今後当事者も行けるように計画する 

  ・グループホーム以外での共同生活について考えていくことができなかった 

 

 

 

 

 

 



  宿泊体験 

 

 

   

 

 

  

  よかったところ 

  ・自宅以外（親と離れて）での宿泊の経験ができた 

  ・行政や住民にどれだけニーズがあるか知ってもらう（遠かったり、緊急時、2 市 2 町ではま

かないきれない所もある。） 

  ・本人・保護者・支援者の良かった点や問題点が分かる（体調および情緒管理、職員の対応や

夜間に預かる経験、身体以外の障がい者と接する機会） 

  ・家族と離れて一晩過ごす経験（プレショートステイ） 

  ・知的障がいの人への対応について理解がすすんだ（スタッフへの啓発） 

  反省・改善点 

  ・宿泊の目的を明確にした形の方が良かった 

   →来年度の部会の中で目的を明確化し、共有化する 

  ・1 泊だけで、体験しきれないことが多く感じられた（買い物・食事作り・洗濯など） 

  ・知的障がい者も歳をとる。介護サービス利用 

   →介護サービス提供の地域の資源を当事者が知ることが大切。デイサービスの説明など 

  ・宿泊体験した人がショートステイやグループホームの利用につながったのか 

   →今後、調査が必要 

     

自主防災組織合同研修会・避難所運営マニュアル策定委員会参加 

 

 

 

 

 

 

 

  よかったところ 

  ・避難所運営マニュアル策定委員会は、HUG ゲームや校内見学、防災グッズ置き場の確認を 

   行っている 

  ・障がいのある人が周りに助けてもらえるような地域づくりのお話だった 

  反省・改善点 

  ・防災や減災について、家族向けの講座を行いたい 

  ・初期対応が問題になると思う 

 

 

 



  くらし方の勉強会 

 

 

 

 

 

 

 

  よかったところ 

  ・サービス利用が多様化し、グループホーム・入所施設・自宅での生活（ヘルパー）など選択

肢が増えた 

  ・元気な時から、将来の生活を見据えた暮らし方を考えるきっかけ作りが出来た 

  反省・改善点 

  ・親亡き後の生活をイメージするなら、若い世代（10 代から）経験を積む必要がある 

  ・このくらし方を出し合って、どのような形で最終形にしていくのか、気になります 

  ・今のくらし方について出し合って勉強しているが、問題解決に向けて困り事をまず一番に誰

に相談すればいいか考える 

  ・くらしについて（何にどのくらいかかるか、生活のマナー、他の人とのやり取り・ルール）

 

３．その他 

○そだつ部会：かけはしカフェ  平成 28 年 1 月 17 日（日）10：00～ 

2 月 10 日（水）10：00～ 

   ○はたらく部会： 第 4回お茶会会議：平成 28 年 2 月 7日（日） 

           第 2 回はたらくみんなのお茶会：平成 28 年 3 月 6日（日）10：00～11：30

             内容：お金について（案） 

○推進会議・全体会：第 2回推進会議・全体会  

日時：平成 28 年 2 月 26 日（金）10：30～12：15 

場所：播磨町役場 3階 ABC 会議室 

       「障がいのある人も歳を重ねる」～障がい者の高齢化とその対応について～ 

講師：関西福祉大学 谷口泰司准教授 

  ○心のワークセンター 「こっころ」（たこやき）連絡先 0120-556-158 

              開店時間 月～金 11：00～15：00（祝日も営業あり） 

 

４．次回開催日の調整 

平成 28 年 3 月 30 日（水） 13：30～ 地域連携交流施設にて 

 


